
 

ABLA stellt sich vor 
Humanitäre Hilfe für sozial Schwache 

 ABLA ist ein deutsch-portugiesischer Verein, der humanitäre 

Hilfe für sozial benachteiligte Menschen in Portugal und Guinea-

Bissau leistet. Er wurde 1984 gegründet und genießt nicht nur 

auf Bezirks- und Landesebene hohes Ansehen, sondern wird 

auch als Experte für den Bereich Kindererziehung und 

Versorgung sozial benachteiligter Menschen zu Rate gezogen.   

Arbeitsbereiche 

 Kindertagesstätte für 270 

Kinder, Bildungsmaßnahmen 

an fünf staatlichen Schulen für 
105 Kinder 

Ambulante Seniorenbetreu-
ung, Verpflegung, Hygiene-

maßnahmen sowie Physio-

therapie  

Soziale Hilfe und Wiederein-

gliederung von Familien, 

Essensausgabe an Bedürftige, 
Schuldenberatung 

Erwachsenenbildung, 

Computer- und Englischkurse 

Associaçao de Beneficência Luso-Alemã 

       Pcta. Infante D. Henrique, 80, 2775-584 Carcavelos, Portugal 

  Tel: 0035 121 454 8120        E-Mail: rp@abla.org   

Bankverbindung: Caixa Geral Deposito, SA NIB: 0035 2144 000 23965 830 50 

      IBAN:    PT50 0035 2144 00023965 830 50  BIC: CGDIPTPL 

 

Ein starker Einsatz für die Schwachen. 

Eckpfeiler der Hilfe & 

Brücke der Versorgung 
Die Arbeit von ABLA ist innerhalb von 30 Jahren zu einem 

wichtigen Eckpfeiler für sozial schwache Familien geworden, die 

in Versorgungsnot geraten sind und aus eigener Kraft nicht 

herausfinden. Die Versorgungsangebote von ABLA richten sich an 

Kinder, Erwachsene und Senioren im Umkreis von Lissabon in 

Portugal wie auch in der ehemaligen portugiesischen Kolonie 

Guinea-Bissau und seiner Hauptstadt Bissau.  

In den ersten Jahren konzentrierte sich der Verein auf die Hilfe der 

Flüchtlinge, die aus Afrika nach Lissabon anreisten. Später stellte 

die Hilfe in Guinea-Bissau selbst eine Brücke der Versorgung her. 

Mit weniger Mitteln konnte in Afrika effektiver geholfen werden. 

Schwerpunkte der Arbeit bilden in Portugal das Kinderzentrum in 

Carcavelos, die Lebensmittelbank, die soziale Tafel, das Büro für 

Sozialhilfeempfänger sowie die psychologische Betreuung und die 

Seniorenpflege. In Guinea-Bissau konzentriert sich ABLA auf 

Bildung und Ernährung durch die Unterstützung von fünf Schulen.   

Der Verein  wurde gemeinsam von Deutschen und Portugiesen als 

eine unabhängige Nichtregierungsorganisation gegründet. Spenden 

sind steuerlich absetzbar. Jährlich wird ABLA vom „Instituto 

Seguranca Social“ geprüft und stets als förderungswürdig befunden. 

Detaillierte Informationen erhalten Sie in dem Jahresbericht, den Sie 

gerne kostenlos anfordern können.  

Patenschaften für 164 Kinder 

Humanitäre Hilfe für Guinea-

Bissau in 5 Schulen, 

Ausbildung, medizinische 
Betreuung, Schulmahlzeiten 
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